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Activitate B¢ alte activitEg s s07Mn nestinate srupulul i

ik BebeHate §.10 A actTiat e AR destinpie gragiiul prla JAASLIEL AMXILLKAE
acestea vin in completares prijibulul principed 1 sunt sdresate HestimatsrHor finen 2
tHehetelsr =ciale pe wupest steetoonic peniil produse amentars sh mare <alis 3 =
pachetalor e pioduse 3liniencara

" Educatie sanitara : =E e
|« Spali-te pe miinl nainte de mash 3l dups folosires toalete: pentru 2 prevent

imbolnavirile,
« Folosegte produse esentiale de igiend pentru mentinerea lglensi personale 3| a locuintel,
« Al prija de igiens cavitatii bucale §i poartd fmbracEminte curata,
Facilitarea accesulu! la servicii medicale i
« Programeaza-te controate medicale regulate st profitd de campaniile de screening |
gratuite,
|+  Adreseazi-te mediculul pentru recomandir nutritionale §i privind starea de sanatate.
Drientars catre servicil sociale
« Apeleard a autoritatile locale pentru Informatii desgre sprijin social dispanitdl.
pentru insertia profesionall
« Particips a sesiuni de dezvoltare personsl si profesionata, |
«  Apeleazd la autorfthtile iocale pentru sprijin in gestionarea bugetulu, cautsrea wiwl lod
 de munca ¢ accesul la cursur] de calificare. :
| Sfaturi nutritionale §i recomandEr] culinare
« dopts un stil de yiald siridtos, cu o alimentatie echilibrats 5i activitate fizica regulata.
+ Cur8ia Hinic buchtaria si spatifle de depozitare pentru a preven contaminariie.
Facllitar=a accesulud la consiliers juridicd [
= Potl primi Tl‘ifm'l'f]-ﬂﬂ' despre drepturile tale 5 despre modalitill de solutionare 2 |
o,

P A
Pentru mal multe fndrumdyr referitoore la mdsur! de educayte sanitord, educaffe cu privire ia |
esiqurarea igiens! corporate §i o focuingel, focilitarea accesulul la servicil medicole, orientared
ciitre servicil sociale, ortentareo fn vederen inserfief profesionale, sprifin in cdutarea wiil foc
de muincd, recomenddri culinore ¢ sfaturi priving echilibrui nutriftonal, fecllitorea accewlni
la servicii de consiliere juridicd, destinotorl| finall sunt rugapi 53 opeleze lo serviciiie e
aslstentd sociaid din localitates de domiciiu L




